
Bipolar
maniVelkommen til

lanseringsmøte
28. august 2009

Program
12.00-12.30 
Registrering og servering av lett lunsj

12.30 
Velkommen  
v/ Eddie Gibson, Country Manager Bristol-Myers Squibb

Bipolar sykdom - en lidelse i transformasjon? 
Lars Tanum, dr. med, Diakonhjemmet Sykehus, Oslo

Genetikk og det bipolare spektrum: Komorbid migrene 
som endophenotype ved genetiske analyser! 
Ketil Ødegaard, dr. med, Haukeland US, Bergen

14.00 – 14.15 
Pause

Diagnostisering av bipolar lidelse 
Fred Holsten, professor i Psykiatri, UiB

15.40 – 16.00 
Pause med forfriskninger

New treatment options in bipolar mania 
Andrea Fagiolini, MD

New guidelines, May 2009,  
for the treatment of acute mania 
Andrea Fagiolini, MD

17.15 – 17.30 
Pause

Course and cognitive outcome in bipolar disorder. 
- Fokus på sygdomsforløb og cognition ved bipolar lidelse. 
Lars Vedel Kessing, Professor, Rigshospitalet Copenhagen

18.30 
Avslutning ved møteleder Lars Tanum

19.30	  
Middag



Bristol-Myers Squibb har gleden av å invitere 
deg til vårt lanseringsmøte for 

ABILIFY®
VED BEHANDLING AV  

BIPOLAR MANI

Indikasjon: *
Abilify er indisert til behandling av moderat til alvorlig manisk episode 
ved bipolar lidelse og forebygging av tilbakefall med nye maniske epi-
soder hos pasienter som i hovedsak tidligere har hatt maniske episoder, 

hvor de maniske episodene responderte på aripiprazolbehandling.

~
Møteleder for arrangementet er  

dr. med. Lars Tanum, 
avdelingssjef ved avdeling for  

Psykiatrisk Forskning og Undervisning,  
Diakonhjemmet Sykehus i Oslo.

Dato: Fredag 28. august 2009 klokken 12.00

Sted: Hotell Bristol i Oslo sentrum.

Bristol-Myers Squibb inviterer til en lett lunsj i 
forkant av møtet, og til middag etter møtet.

Benytt vedlagte svarskjema til å melde deg på så 
snart som mulig.

Vi håper å se deg!

Vennlig hilsen 

Bristol-Myers Squibb
v/ Christine Andersen

Customer Marketing Manager, CNS
christine.andersen@bms.com

Lars Tanum  Møteleder
Dr.med. Lars Tanum er avdelingssjef ved avdeling for 
Psykiatrisk Forskning og Undervisning, Diakonhjemmet 
Sykehus i Oslo. Han ble spesialist i psykiatri i 1992 og 
klinisk farmakologi i 2005. Medisinsk doktorgrad UiO 
i år 2000. Lars Tanum har de siste 15 år vært opptatt av 
problemstillinger innen neuropsykobiologi og neuro
psykofarmakologi, Har de senere år særlig fokusert på  
farmakoterapi ved affektive lidelser.  
Om foredraget, 
Bipolar sykdom - en lidelse i transformasjon?
Bipolar lidelse har i de senere år gått igjennom en trans-
formasjon når det gjelder diagnostisk forståelse. Fra å være 
en manisk depressiv sinnslidelse betraktes tilstanden i dag 
i stadig sterkere grad som en dimensjonell tilstand hvor 
ikke bare tradisjonelle diagnosekriterier tas hensyn til, 
men også phenotypiske elementer, slik som temperament 
og impulsivitet. I foredraget vil Tanum særlig understreke 
behovet for å tilpasse den medisinske behandling til den 
endring som har foregått innenfor den etiologiske forstå-
else av lidelsen.

Ketil J. Ødegaard
Ketil J. Ødegaard er avdelingssjef ved avdeling for affektive 
lidelser ved Haukeland Universitetssykehus, og Førsteama-
nuensis ved Universitetet i Bergen. Han er leder for norsk 
selskap for bipolare lidelser, og har skrevet circa 30 artikler 
med hovedfokus på bipolare lidelser og somatisk homor-
biditet basert på kliniske epidemiologiske og genetiske 
forskningsarbeider.
Om foredraget, 
Genetikk og det bipolare spektrum: homorbid migrene 
som endophenotype ved genetiske analyser!
Foredraget vil belyse nyere genetiske funn ved bipolar 
lidelse og Ødegaard vil presentere egen forskning fra 
samarbeidsprosjekter med NIMH sitt genkonsortium for 
forskning på bipolare lidelser.

Fred Holsten
Fred Holsten, MD, PhD, er professor i psykiatri ved sek-
sjon psykiatri, Institutt for Klinisk Medisin, Universitetet i 
Bergen fra 1984. Hans kliniske og forskningsmessige fokus 
har vært affektive lidelser, kognitiv terapi og søvnforstyr-
relser. Han er godkjent veileder i kognitiv terapi, gruppe-
analyse og er spesialist i søvnmedisin. Hans doktorgrad 
var en kartlegging og langtids personlig etterundersøkelse 
av unge stoffmisbrukere. Han har publisert mer enn 100 
vitenskaplige artikler.
Om foredraget, 
Diagnostisering av bipolare lidelser
Tegn og symptomer på affektiv lidelse må kartlegges longi-
tudinellt. Ved tverrsnittsundersøkelser kan man lett miste 
tidligere hypomane og depressive svingninger.

Andrea Fagiolini
Andrea Fagiolini, Associate Professor of Psychiatry, univer-
sity of Siena School of Medicine. Forskningmessig og kli-
nisk er dr Fagiolini en meget merittert psykiater, som først 
og fremst har fokusert på tidlig identifisering og behand-
ling av bipolar lidelse, samt relasjonen mellom overvekt og 
metabolske komplikasjoner ved sykdommen.
Han er forfatter til et stort antall publiserte artikler i inter-
nasjonale tidsskrifter.

Lars Vedel Kessing
Lars Vedel Kessing, MD, DMSc, is professor in psychiatry 
at the Department of Psychiatry, University Hospital of 
Copenhagen, Rigshospitalet since 2002. 
His scientific focus is within clinical, epidemiological and 
neurobiological research in affective disorders. 
His doctorial thesis is from 2001 and was on “Course and 
cognitive outcome in major affective disorder.” He is the 
author of more than 125 scientific papers, 120 currently 
indexed at Pubmed.
He has presented more than 70 scientific speeches at inter-
national scientific congresses or meetings. Chairman at a 
large numbers of occasions at congresses and scientific
Om foredraget,  
Course and cognitive outcome in bipolar disorder: 
The speech present the evidence for the findings that 
bipolar affective disorder is progressive in nature and that 
cognitive function seems to change as a consequence of 
the illness. 
It is concluded that there is a need for implementation of 
new treatment paradigmes with emphasis on the long run 
of the illness and with more focus on cognitive function 
and prophylactic medication. 

Presentasjon av foreleserne

* Se vedlagte Felleskatalogtekst 
for fullstendig oversikt over 
indikasjoner og refusjonsvilkår


